LifeWise: meer
grip op je leven

Hoe dan?

Als je in een grote stad woont, dan gebeurt er

veel om je heen. Soms is het moeilijk om de goede
keuzes te maken. Of te weten waar je hulp bij nodig
hebt. En waar of van wie je die hulp kunt krijgen.
Middin kan je helpen het leven te leiden dat je wilt
en je helpen problemen op te lossen.

Dat doen we op verschillende manieren:

We houden contact, we laten je niet los.

Wij kijken samen met jou hoe je meer rust in je
Fouten maken mag.

leven kan brengen. Dan krijg je meer overzicht.

Rustin je
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Toekomst
Samen met jou ontdekken we
wat je wilt leren en hoe je hulp

kunt regelen. We kijken samen met jou
naar hoe je kunt zijn wie je bent.

Samen werken we aan jouw
toekomstplannen en onderzoeken
we wie jou daarbij kan helpen.

Zo zorgen we er samen met jou voor dat je leven
rustiger en prettiger wordt, en je aan je toekomst
kunt werken.

www.lifewiselvb.nl
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